PROTOKOLL ÖVER VATTENKASTNING
VIKTIGT ! ! !
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Viktigt att fylla i före besöket! Tack[image: image2.jpg]



Vid utredning av vattenkastning är det av stor betydelse att kunna bedöma vilka besvär patienten har.
Då kan man lättare avgöra vilken typ av behandling som passar bäst.
För att underlätta bedömningen är de viktigt att veta:
Hur ofta du kissar per dygn, hur mycket urin som kommer vid varje tillfälle, och vilken fart det är på strålen. Gör så här :
under minst ett dygn skall Du anteckna klockslag och mängd urin vid varje vattenkastning, både dag och natt.
Du skall också fylla i ditt vätskeintag under dygnet.
2-3 gånger skall Du också mäta hur lång tid de tar att kissa den första decilitern.
Till det behöver Du en burk EX.5dl mått, där Du markerar nivån för en deciliter. Du börjar ta tid när strålen kommer, och slutar ta tid när urinen nått upp till 1 dl -nivån. Det är viktigt att Du inte slutar kissa förrän blåsan är helt tömd. Skriv och kommentera på baksidan av pappret om de svider, läcker, eller om Du har andra besvär med vattenkastningen.
	URINMÄTNING
DATUM 
	KLOCKAN 
	URINMÄNGD 
	SEK FÖR DL
	
	VÄTSKEINTAG

	
	
	
	
	
	KLOCKAN
	VOLYM

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Summa/dygn
	
	
	
	
	Summa/dygn
	


